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Postal pop-up (Dia dos Namorados) 

História de S. Valentim 

Reza a lenda que, por volta do século III, o imperador Cláudio II queria formar um poderoso 
exército romano. Proibiu, então, temporariamente, a celebração de casamentos para garantir que 
os jovens se concentrassem mais na guerra e na vida militar. 
No entanto, o bispo Valentim desobedeceu às ordens e continuou a celebrar, clandestinamente, 
casamentos.  
O imperador soube e ordenou que Valentim fosse preso e condenado à morte. Até à sua execução, 
foi recebendo flores e bilhetes (o que explica a troca de postais) de anónimos, numa demonstração 
de apoio e consideração pelo que tinha feito. 

O coração na arte 
 

O amor é um tema determinante da vida humana, por isso foi retratado inúmeras vezes em obras 
de arte e em produções artísticas e culturais. O coração, associado ao amor, mas também com 
outros significados, é um elemento muito representado em diferentes modalidades artísticas. 
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