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O postal pop-up, quando aberto, faz sobressair formas tridimensionais do 

seu interior. Esta técnica éfrequentemente usada por ilustradores, que criam 

verdadeiras obras de arte em três dimensões, recorrendo a uma complexa 

engenharia do papel ou cartão. 

 

Em articulação com a disciplina de Educação Visual, constrói um postal 

pop-up para o Dia dos Namorados. 

 

 

 

 

 

 

 

OPERAÇÕES 

TÉCNICAS 
• Recortar 

• Dobrar 

• Colar 

 

 

MATERIAIS 
• Cartolina  

• Papéis coloridos 

• Cola 

 

 

 
FERRAMENTAS E 

UTENSÍLIOS 

 
Lápis 

 
 

 

Régua 

 
 

Tesoura 

 
 

Marcador 

 

 

 

SAÚDE E 

SEGURANÇA 

A tesoura é um 

instrumento que 

envolve algum perigo 

na sua utilização. 

Deve ser sempre 

utilizada sob 

asupervisão do 

professor. 

Atividade Postal pop-up (Dia dos Namorados) 

 

1. Prepara uma cartolina com as 

dimensões pretendidas e dobra-a ao 
meio, para criares a capa do postal. 
Dobra um papel colorido com as 
mesmas dimensões que a capae faz 
vários cortes na parte dobrada. 

 

 

2. Cola o papel colorido na parte de 

dentro da cartolina, deixando 
algumas fendas descoladas a 
sobressair para dentro, de modo a 
criaro suporte pop-up. 

 

3.Recorta vários corações em cartolina, 

com tamanhos e cores diferentes. 
 

 

4.Cola os corações na parte de 

dentro, sobre o suporte pop-upe 
noutras partes do postal. Escreve a 
tua mensagem. 

 
 


