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O que sabes sobre o Natal? Nota

1. Quem comegou a tradigdo da arvore de Natal em Portugal?

@ Foi D. Fernando Il que trouxe a arvore de Natal, na altura
decorada com bolas e doces.

A tradicao foi trazida pelos romanos, que enfeitavam arvores
por ocasido da Saturndlia, festa em honra do deus Saturno
celebrada em Dezembro.

@ Um missionario inglés, que trouxe a ideia do Reino Unido no
século XIX.
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século XIX.

©

3. Arvore de Natal ou presépio - qual dos dois
surgiu primeiro em Portugal?

@ Surgiram quase em simultaneo, mas a arvore de
Natal com maior predominio entre as classes mais
favorecidas e o presépio mais comum entre o
povo.

A arvore de Natal antecedeu o presépio.
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O presépio surgiu primeiro e no século XVIll era ja
tradigdo na Peninsula lbérica.
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Quando compra presentes de Natal como tem a certeza que sdo produtos portugueses?
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Vejo o rétulo ou procuro o selo que identifica os produtos “Portugal Sou Eu”.
Compro apenas em lojas ou cadeias portuguesas.

Pergunto ao vendedor.

O que é o madeiro?

Nome atribuido a quem tem a tarefa de acender as
velas das igrejas onde se celebra a Missa do Galo.

Nome atribuido ao local onde Maria terd dado a luz.

E uma grande fogueira ateada geralmente no adro
de uma igreja ao longo da noite de Natal.

Peru ou bacalhau? Qual é o prato que os
portugueses comem ha mais tempo na noite da
consoada?

Nenhum dos dois. Tradicionalmente os
portugueses comiam polvo no Natal.

O peru ocupa lugar na mesa natalicia ha mais
tempo.

O bacalhau, que ainda hoje faz as delicias de Norte
a Sul do pais.

De que pais & originaria a receita do bolo-rei?

A receita surgiu no Convento de Santa Clara, em Vila do Conde, famoso pela vasta dogaria. A
receita original inclui fios de ovos e améndoa laminada na cobertura.

Veio de Italia como uma adaptagao portuguesa do famoso panettone.

O bolo-rei é oriundo de Franca e é uma adaptacgao portuguesa da galette des rois.



8. Para preparar uma lista de compras de produtos portugueses
para o Natal, que inclua comida, bebida e artesanato (ideal para

oferecer), onde pode procurar apoio online?
FACO ANDAR

Procuro por produto ou marca e vejo qual é, ou ndo, de origem O MEU PAIS.
nacional.

Leio os artigos publicados online sobre o tema.
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Pesquiso na pagina do programa "Portugal Sou Eu".

9, O que sdo as Searas do Menino Jesus?

@ Uma antiga tradicdo de Natal segundo a qual, no
inicio de dezembro, se plantam sementes de trigo
em pequenos pratos ou vasos. Depois de
germinarem, as pequenas searas sao colocadas
junto ao presépio e posteriormente na mesa da
consoada, para que nela nunca falte o pao.

Nome que é dado ao pao que se guarda na noite da
consoada e que sO voltara a ser mexido na mesma
data do ano seguinte. Diz a tradigdo que assim se
garante pdo para o ano inteiro.

@ Nome também dado ao trigo de Inverno. Por
crescer na estagao do Natal, este cereal acaba por
ser usado na confegdo do pao da consoada.

10. Que nome se d& ao instrumento musical feito a partir de uma
vasilha de barro que acompanhava as tradicionais cantigas de
Natal de diversas regides do pais?

@ Tamboril ou tamborete.
Zamburra, Sarronca ou Ronca.
@ Tambor alentejano.
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O que caracteriza as filhds de joelho?

Nada as distingue das outras filhds tipicas da época
natalicia. Esta é a designagdo usual na regido beira.

Como o préprio nome indica sdo filhds cuja massa é
tendida no joelho de quem as confecciona.

S3o filhds confeccionadas com banha de porco em
vez do tradicional azeite.

Segundo a tradi¢ao, apenas as mulheres podiam cantar as
Janeiras.

E verdade, dai a designacdo no feminino “Janeiras”.
N&o. Tradicionalmente os grupos incluem homens e mulheres,

que vao de porta em porta desejar um feliz ano novo através
de cantigas populares.

Comegou por ser assim, mas hoje podem integrar o grupo
homens e mulheres indistintamente.

A tradigdo do Pai Natal vem

da casa do Pai Natal em Rovaniemi, na Lapdnia,
onde se fabricam os brinquedos.

de Santa Maria da Feira onde os ajudantes do Pai
Natal vao surgir de todo o lado e acompanhar o
velhinho das barbas brancas na ardua tarefa de
entregar presentes durante todo o més de
dezembro.

dos Estados Unidos e foi criada nos anuncios da
Coca-Cola pelo ilustrador Haddon Sundblom, que
Ihe deu esse aspeto de homem simpatico,
proximo e afavel, a meio caminho entre a
realidade e o simbolismo do Natal e a felicidade
da Coca-Cola.

O Bolo Rei é um bolo tradicional portugués que se - Q
come na altura do Natal e até ao dia de Reis. Era
costume colocar-se no seu interior

um ovo cozido tingido com bonitas cores.
uma fava e uma ervilha.

uma fava e um brinde.




