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INFORMAGCAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
ANO LETIVO 2022/2023

ENSINO BASICO 42 ANO

DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA CODIGO 47

MODALIDADE PROVA PRATICA

‘ INTRODUCAO:

O presente documento divulga informagdo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 22 ciclo

do ensino basico da disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

s Objeto de avaliagdo;

e Caracteristicas e estrutura;

o Critérios gerais de classificacdo;
e Duragdo;

e Material autorizado.

Realizam a prova os alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo
Decreto-Lei n? 55/2018, de 6 de julho. Deve também ser considerado o Decreto-Lei n2 54/2018, de 6
de julho, bem como o Despacho Normativo n2 4-B/2023, de 03 de abril.

| OBJETO DE AVALIACAO:

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, homologado
através do Despacho n.2 6478/2017, de 9 de julho, e as Aprendizagens Essenciais da disciplina de
Educagdo Fisica do ensino basico, homologado pelo Despacho 6944-A/2018, de 19 de julho, e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagio numa prova de duragdo limitada, incidindo

sobre 0s blocos Pericia e Manipulacdo; Deslocamentos e Equilibrios; Gindstica.
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A prova é classificada de 0 a 100 pontos;

O aluno realiza um conjunto de tarefas de acordo com a seguinte ordem:

Pericia e Manipulagdo - langamentos e condugdo de bola, toques de sustentacdo com raquete, saltos

a corda, exercicios com arcos;

Deslocamentos e Equilibrios - percursos em equilibrio e de obstéculos;

Gindstica - cambalhota a frente e a retaguarda

O aluno tera duas tentativas para cada tarefa, sendo considerada para avaliagdo a que for melhor

executada.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO:

A classificagdo a atribuir a cada tarefa resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificagdo apresentados para cada item.

A valorizacdo dos grupos da prova apresenta-se sintetizada no Quadro 1

QUADRO 1 — Valorizagdo relativa aos blocos

Blocos

Objetivo

Cotacgdo
(em pontos)

Pericia e Manipulagdo

Realizar agbes motoras bdésicas
com aparelhos  portateis,
conjugando as qualidades da
acdo prépria ao efeito
pretendido de movimentagdo
do aparetho.

50 pontos

Equilibrios

Deslocamentos e

Realizar agdes motoras bdsicas
de deslocamento, no solo e em
aparelhos, coordenando a sua

30 pontos
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qualidades motoras
possibilitadas pela situagao.

Realizar habilidades gimnicas
basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em 20 pontos
Gindstica aparelhos, encadeando e ou
combinando as ag¢des com
fluidez e harmonia de
movimento.

| DURAGAO:

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

| MATERIAL AUTORIZADO:

O aluno deve apresentar-se com equipamento desportivo e cal¢ado tipo ténis.
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