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DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA CODIGO 26

MODALIDADE PROVA ESCRITA

INTRODUGCAO:

O presente documento divulga informaggo relativa & Prova de Equivaléncia 3 Frequéncia do 32 ciclo
do ensino bésico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

Objeto de avaliagdo;
Caracteristicas e estrutura;
Critérios gerais de classificacdo;
Duragdo;

Material autorizado.

Realizam a prova os alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo
Decreto-Lei n? 54/2018, de 6 de julho. Deve também ser considerado o Decreto-Lei n2 55/2018, de 6
de julho, bem como o Despacho Normativo n2 4/2024, de 21 fevereiro de 2024.

| OBJETO DE AvALIAGAO: |
A prova tem por referéncia o curriculo nacional e o programa de Educagio Fisica, nomeadamente as
seguintes competéncias:
Realiza agBes técnicas com correcio nos jogos desportivos coletivos;
Realiza provas de Atletismo cumprindo as exigéncias técnicas;

Realiza em sequéncia, com corre¢do técnica e fluidez, destrezas na Ginastica de solo e de
aparelhos;

Realiza testes da bateria Fitescola, atingindo a zona saudével da aptidio fisica.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA:

A prova é classificada de 0 a 100 pontos;

O aluno realiza um conjunto de tarefas pela ordem seguinte:

12 AcBes técnicas em situagdo de percurso em trés desportos coletivos (2 tentativas cada). Cotacdo
de 60 pontos.

22 AgBes técnicas em situagdo isolada num desporto coletivo (1 tentativa). Cotacio de 20 pontos.

32 Trés modalidades do Atletismo (2 tentativas cada). Cotacdo de 40 pontos.

42 Elementos em sequéncia em duas disciplinas da Gindstica (2 tentativas cada). Cotagdo de 35
pontos.
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52 Elementos em situagdo isolada numa disciplina da Gindstica (2 tentativas cada). Cotacdio de 10
pontos.

62 Dois testes da bateria de testes do Fitescola (1 tentativa). Cotacéo de 20 pontos.

|£RITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO: —I
Nas Atividades Fisicas é considerada a regularidade da aplicagio dos critérios especificos de correcio
técnica e regulamentar, na realiza¢do das diferentes tarefas.

Na Aptiddo Fisica, de acordo com a bateria de testes do Fitescola, é considerado o nimero de
repeticGes realizado corretamente e atribuida a pontuacdo por referéncia a parte superior ou
inferior, do intervalo estabelecido para a zona saudével, de acordo com a idade e o género.

| DURACAO: B

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

| MATERIAL AUTORIZADO: B

Todos os alunos se devem apresentar obrigatoriamente com calgado tipo ténis, sapatilhas de
ginastica e equipamento desportivo, sendo que, no caso dos alunos internos, este equipamento
devera ser o0 adotado pela escola.
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