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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
ANO LETIVO 2023/2024

ENSINO SECUNDARIO

DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA cODIGO 311

MODALIDADE PROVA ESCRITA E PRATICA

INTRODUCAO:

O presente documento divulga informagdo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

Objeto de avaliagdo;
Caracteristicas e estrutura;
Critérios gerais de classificagdo;
Duragdo;

Material autorizado.

Realizam a prova os alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo
Decreto-Lei n2 54/2018, de 6 de julho. Deve também ser considerado o Decreto-Lei n® 55/2018, de 6
de julho, bem como o Despacho Normativo n2 4/2024, de 21 fevereiro de 2024.

COMPONENTE ESCRITA — PONDERACAO 30%

| OBJETO DE AVALIAGAO: ]

A prova tem por referéncia, as aprendizagens essenciais, o curriculo nacional e o programa de
Educacdo Fisica do Ensino Secundério, nomeadamente as seguintes competéncias:
Conhece testes de avaliagdo da aptid3o fisica;
Relaciona Aptiddo Fisica e Sadde e identifica os fatores associados a um estilo de vida
saudavel;
Conhece e interpreta os principios fundamentais do treino das capacidades motoras;
Compreende a relacdo entre a dosificagdo da intensidade e a duragdo do esforgo;
Conhece e interpreta fatores de salide e risco associados 3 prética das atividades fisicas;
Conhece processos de controlo do esforgo e identifica sinais de fadiga ou inadaptacdo a
exercitacdo praticada;
Compreende a dimensdo cultural da Atividade Fisica na atualidade e ao longo dos tempos;

Escola Secunddria Matias Alres (sede)
Avenida Bombeiros Veluntirios 2735-244 Agualva-Cacém ,t i
iR P - Tel: 214338380  Fax: 210120029 =t .
peci ¥ 22020 e e-mhil: geral@aeamspt  Web: www.aeams.pt -
Cédigo: 171608 Contribuinte n.°: 600079228

R B




Matias Aires

§ [Rerosucs AGRUPAMENTO DE ESCOLAS %‘.’g%";%.%ﬁ
%gﬁggggs“ AGUALVA MIRA SINTRA EN?Z:.';}W S:‘irz
EDr Somk. o

Identifica fenémenos associados a limitagdes das possibilidades de pratica das Atividades
Fisicas, da Aptid&o Fisica e da Satde dos individuos e das populagdes;
Identifica os objetivos dos diferentes Jogos Desportivos Coletivos e Raquetes, relacionando
as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes e diferentes fases do jogo, de
acordo com as regras das diferentes modalidades;
Na Gindstica identifica as destrezas elementares, bem como os critérios de correcdo técnica,
expressdo e combinagdo na realiza¢do dos diferentes elementos;
No Atletismo, identifica corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento dos
diferentes elementos.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA:

A prova é classificada de 0 a 200 pontos;

Grupo | - Questdes de escolha muiltipla. Cotagdio 20 pontos.

Grupo Il - Questdes de resposta Verdadeiro ou Falso. Cotagdo 20 pontos.

Grupo Il - Questdes de resposta simples ou sucinta, que s6 admitem uma forma possivel. Cotacdo
140 pontos.

Grupo IV - Questdes de desenvolvimento. Cotagdo 20 pontos.

[ CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO:
Grupo | e ll- Correto ou incorreto.
Grupo - Clareza da resposta. Conhecimento e aplicagdo dos contetdos. Utilizagso da terminologia
técnica adequada.
Grupo IV -Respostas completas. Corregdo, clareza e objetividade das respostas. Utilizagdo de
terminologia adequada.

| DURACAO: |
A prova tem a durac¢do de 90 minutos.

| MATERIAL AUTORIZADO: ]
Esferogréfica azul ou preta. Ndo é permitido o uso de corretor.

COMPONENTE PRATICA - PONDERACAO 70%

| OBJETO DE AVALIAGAO: |
A prova tem por referéncia o curriculo nacional e o programa de Educagdo Fisica do Ensino
Secundario, nomeadamente as seguintes competéncias:
Realiza agdes técnicas com corregdo nos jogos desportivos coletivos;
Realiza provas de Atletismo cumprindo as exigéncias técnicas;
Realiza em sequéncia, com correcdo técnica e fluidez, destrezas na Ginastica de solo e de

aparelhos;
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Realiza uma coreografia de elementos com corre¢do e expressividade em ritmos de danca
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sociais;
Realiza testes da bateria Fitescola, atingindo a zona saudével da aptiddo fisica.
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CARACTERISTICAS E ESTRUTURA:

A prova é classificada de 0 a 200 pontos;
0 aluno realiza um conjunto de tarefas pela ordem seguinte:

12 AgBes técnicas em situacdo de percurso em trés desportos coletivos (2 tentativas cada). Cotagdo

de 60 pontos.

22 AgBes técnicas em situagdo isolada num desporto coletivo (1 tentativa). Cotacdo de 20 pontos.

32 Trés modalidades do Atletismo (2 tentativas cada). Cotacdo de 40 pontos.

42 Elementos em sequéncia em duas disciplinas da Ginastica (2 tentativas cada). Cotagdo de 35

pontos.

5¢ Elementos em situagdo isolada numa disciplina da Ginastica (2 tentativas cada). Cotacdo de 10

pontos.

62 Passos de danga num dos ritmos das dangas sociais (2 tentativas). Cota¢do 15 pontos.

72 Dois testes da bateria de testes do Fitescola (1 tentativa). Cotagdo de 20 pontos.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO:

Nas Atividades Fisicas € considerada a regularidade da aplicaggio dos critérios especificos de corre¢do

técnica e regulamentar, na realizagio das diferentes tarefas.

Na Aptid3o Fisica, de acordo com a bateria de testes do Fitescola, é considerado o nimero de
repeticdes realizado corretamente e atribuida a pontuagdo por referéncia 3 parte superior ou
inferior, do intervalo estabelecido para a zona sauddavel, de acordo com a idade e o género.

| DURAGAO:

A prova tem a durag¢do de 90 minutos.

| MATERIAL AUTORIZADO:

1

Todos os alunos se devem apresentar obrigatoriamente com cal¢ado tipo ténis, sapatilhas de
gindstica e equipamento desportivo, sendo que, no caso dos alunos internos, este equipamento

devera ser o adotado pela escola.
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