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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
ANO LETIVO 2025/2026

ENSINO BASICO 62 ANO

DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA CODIGO 28

MODALIDADE PROVA PRATICA

INTRODUCAO:

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 22 ciclo
do ensino basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao;

e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios gerais de classifica¢do;
e Duragado;

e Material autorizado.

Realizam a prova os alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo
Decreto-Lei n2 54/2018, de 6 de julho. Deve também ser considerado o Decreto-Lei n2 55/2018, de 6
de julho, bem como o Despacho Normativo n2 3/2026 de 23 fevereiro.

OBJETO DE AVALIACAO:

A prova tem por referéncia o Curriculo Nacional, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria e as aprendizagens essenciais de Educagdo Fisica do Ensino Basico — 292 ciclo,
nomeadamente as seguintes competéncias:

Realiza agdes técnicas com corregdo nos jogos desportivos coletivos;

Realiza provas de atletismo cumprindo as exigéncias técnicas;

Realiza em sequéncia, com corregdo técnica e fluidez, destrezas na ginastica de solo e de aparelhos;
Realiza testes da bateria Fitescola, atingindo a zona sauddavel da aptiddo fisica.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA: |

A prova é classificada de 0 a 100 pontos;

O aluno realiza um conjunto de tarefas pela ordem seguinte:

12 A¢des técnicas em situagdo isolada ou de percurso em trés desportos coletivos (2 tentativas cada).
Cotac¢do de 40 pontos.

22 Trés modalidades do Atletismo (2 tentativas cada). Cotacdo de 25 pontos.

32 Elementos em sequéncia nas disciplinas da Gindstica de Solo (2 tentativas cada). Cotacdo de 15
pontos.

42 Elementos em situagdo isolada numa disciplina da Ginastica de Aparelhos (2 tentativas cada).
Cotagdo de 10 pontos.

52 Dois testes da bateria de testes do Fitescola {2 tentativa). Cotagdo de 10 pontos.
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CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO:

Nas Atividades Fisicas é considerada a regularidade da aplicacdo dos critérios especificos de corregdo
técnica e regulamentar, na realizagdo das diferentes tarefas.

Na Aptiddo Fisica, de acordo com a bateria de testes do Fitescola, € considerado o nimero de
repeticdes realizado corretamente e atribuida a pontuacdo por referéncia a parte superior ou
inferior, do intervalo estabelecido para a zona saudével, de acordo com a idade e o género.

DURACAO: \

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

MATERIAL AUTORIZADO: ‘

Todos os alunos se devem apresentar obrigatoriamente com calgado tipo ténis, sapatilhas de
ginastica e equipamento desportivo.

O Coordenador do Departamento)‘_////%'/

Aprovado em Conselho Pedagégico de 1 3/

O Presidente do Conselho Pedagoégico




